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Waarom bJessurepreventie?

Sportbeoefening en sportblessures, jammer genoeg gaan ze al te

vaak samen. Vroeg of laat krUgt iedereen wel eens te maken met

een blessure, gaande van onschuldige spierpUnen de dag na een

training of wedstrUd die na twee dagen grotendeels verdwenen

zUn tot chronische ontstekingen en afgescheurde spieren en

ligamenten.

Sportblessures,je kan wel degefijk het verschil maken!

Vaak komen blessures onverwacht en worden ze niet door eigen

toedoen veroorzaakt, bUvoorbeeld het omslaan van de enkel op de

voet van de tegenstander. Hier valt preventief jammer genoeg

weinig aan te doen. Anders is het gesteld met chronische

ontstekingen van pezen en ligamenten en verkorte spieren.

De speler in kwestie kan zichzelf van deze aandoeningen besparen

door preventief op te treden. Deze brochure kan u helpen om

dergelUke blessures te vermUden met als resultaat een zorgeloos

seizoen! Moest het te laat zUn, dan kan ik u best doorverwUzen

naar de achterzUdevan deze brochure.
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